
生活と趣味の空間をすみわけ
北欧風デザインの可愛い家

上田市／T邸

宮田工業株式会社00

KEY POINT 

デザインのテーマは北欧 

生活動線を1階に集中 

使い勝手のいい洗面室

性能に
こだわった
暖かい家

nagano no ie

白壁にミントグリーンのアクセントが効いた外観。
ご主人がペイントした庭のガレージやブランコも
同じ配色で統一し、おしゃれな仕上がりに。奥さ
まのお父さまが手掛けてくれたという枕木を使っ
た花壇も、北欧テイストの建物によく似合う

光が降り注ぐ明るいリビング。椅子、棚、シェードやカーテン
などの調度品も淡いグリーンとブルーで揃え、すっきりとまと
まりある空間になっている
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北
欧
デ
ザ
イ
ン
が
好
き
で
、
新
婚
旅
行
は
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
に
行
か
れ
た
と
い
う
Ｔ
さ
ん
ご
夫
婦
。

マ
リ
メ
ッ
コ
の
テ
キ
ス
タ
イ
ル
カ
ー
テ
ン
や
フ
ァ
ブ

リ
ッ
ク
パ
ネ
ル
で
彩
ら
れ
た
Ｔ
邸
は
、
外
観
・
内

観
と
も
に
北
欧
風
を
テ
ー
マ
に
仕
上
げ
ら
れ
た

愛
ら
し
い
住
ま
い
な
が
ら
、
驚
く
ほ
ど
実
用
性

に
富
み
、
よ
く
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　

家
づ
く
り
に
際
し
て
は
、「
弊
社
の
完
成
見

学
会
に
皆
勤
賞
で
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ん
で
す
よ
」と

宮
田
工
業
の
担
当
者
が
驚
く
ほ
ど
、
勉
強
熱
心

だ
っ
た
と
い
う
Ｔ
さ
ん
。
ま
ず
こ
だ
わ
っ
た
の
は
、

ご
夫
婦
と
も
仕
事
で
忙
し
い
こ
と
か
ら
、
日
々

の
生
活
に
必
要
な
空
間
を
１
階
に
集
約
さ
せ
る

と
い
う
こ
と
。
Ｌ
Ｄ
Ｋ
や
水
回
り
は
も
ち
ろ
ん
、

寝
室
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
、
サ
ン
ル
ー
ム
も
１
階
に

配
し
て
コ
ン
パ
ク
ト
な
動
線
で
結
ん
だ
。
広
め
の

洗
面
室
に
は
大
き
な
姿
見
を
横
長
に
据
え
て
、

忙
し
い
朝
で
も
家
族
が
同
時
に
使
え
る
よ
う
に

配
慮
。
毎
日
繰
り
返
さ
れ
る
洗
濯
の「
干
す
・

乾
か
す
・
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
る
・
た
た
む
・
し
ま

う
」の
一
連
の
動
作
も
、
サ
ン
ル
ー
ム
一
カ
所
で
完

結
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
る
。「
毎
日
追
わ

れ
る
よ
う
に
過
ぎ
て
い
く
け
れ
ど
、
家
に
助
け

ら
れ
て
時
間
に
も
気
持
ち
に
も
ゆ
と
り
を
も
っ

て
過
ご
せ
る
の
が
嬉
し
い
」と
奥
さ
ま
。
穏
や
か

な
表
情
で
話
さ
れ
る
ご
夫
婦
の
笑
顔
に
、
日
々

の
暮
ら
し
の
充
実
ぶ
り
が
う
か
が
い
知
れ
る
。

　

当
初
は
、
奥
さ
ま
が
リ
ー
ド
す
る
か
た
ち
で

動
き
出
し
た
家
づ
く
り
だ
が
、
今
で
は
ガ
レ
ー
ジ

の
外
壁
を
塗
っ
た
り
、
玄
関
ポ
ー
チ
に
タ
イ
ル
を

貼
っ
た
り
、
ご
主
人
も
す
っ
か
り
マ
イ
ホ
ー
ム
を

楽
し
ん
で
い
る
。
日
々
の
暮
ら
し
を
丁
寧
に
見
つ

め
て
つ
く
り
上
げ
た
住
ま
い
は
、
こ
れ
か
ら
も
Ｔ

さ
ん
ご
家
族
の
穏
や
か
で
楽
し
い
毎
日
を
支
え

続
け
て
く
れ
る
は
ず
だ
。
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関連情報→P000・P000・P000・P000

家族構成／夫、妻、長女
施主／30歳・会社員
施工会社の検討期間／約3年
検討した会社数／3社
工期／約4カ月
竣工／2016年11月
構造・工法／2×6
建築費／-
土地／新規購入（約68.65坪）
延床面積／131.24㎡（39.70坪）
1F／73.28㎡（22.17坪）
2F／57.96㎡（17.53坪）
設計･施工／宮田工業株式会社
☎026･283･8855

HOUSING DATA

4.このドアを一目見てすっかり気に入り、すでに決まっていた屋根の色も急遽グリーンに変更したのだとか　5.大きな鏡が横長に据えられた洗面室。ア
クセサリーフックは後から取り付けたもので、あらかじめ壁の下地に合板を張り、後々のレイアウトに備えた　6.7.新婚旅行もフィンランドだったという北
欧好きのTさん。カーテンは「マリメッコ」の「プケッティ」の生地を選んだ。また、玄関に飾られたテキスタイルのフレームは、奥さまのお姉様より新築祝
いに贈られたもの　8.「台所は何かとバタバタするので」と、ダイニングとは区切って正解だった、とTさん。鍋のフタを置くバーなど、ちょっとしたところに
もテクニックが感じられる　9.2階には子ども部屋が2つ。それぞれ明るく広 と々している　10.服飾の学校出身の奥さまが趣味の服作りをする部屋。
壁を黄色にし、遊び心をとりいれた　11.家の真ん中のリビングに階段がある。冷暖房の熱効率のために付けたロールスクリーンをおろすと、一見、階
段のありかがわからないというおもしろい効果が00

性能に
こだわった
暖かい家

nagano no ie
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忙しい毎日をより快適に
そんな願いから生まれた
自分たちらしいアイデア

1.「１階で完結する家にしたかったんです」
と、寝室もあえて１階に。実際暮らしてみる
と、忙しい日々の中ではとても合理的だった
という　2.共働きなので洗濯物を外に干す
ことは想定外と、Tさん邸にはベランダがな
い。その分、サンルームにはこだわり、乾燥
→アイロン→収納と衣類のことはすべてここ
で完結する造りに　3.何かと物が多い脱衣
室も、造作棚でコンパクトに収納されている
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