
インテリアは奥さま主導でコーディネート。淡い
色調で統一したシンプル＆ナチュラルな内装を、
ペンダントライトや家具のアクセントカラーが引き
立ててくれる。床は、天然木の質感を特殊技法
で表現した「LIXIL」Dフロアを選択

家族みんなの趣味は読書。増え続ける蔵書を収め
たいと、2階ホールの一角を図書コーナーにした。
長男の愛読書は、ノンフィクションや小説、漫画、
図鑑まで多岐に渡る。適度なこもり感が読書に
最適。棚の隣に書斎も造作したが、「今はクウ（愛
猫）のスペースになってしまいました(笑)」と奥さま

家族が自然と集う
シンプル設計の住まい

長野市／H邸

ブルースジャパンMIYATA宮田工業株式会社18

KEY POINT 

開放的なリビング 

リビング一体型デッキ

リビング階段
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昼
は
陽
だ
ま
り
の
リ
ビ
ン
グ
で

夜
は
静
寂
が
満
ち
る
寝
室
で

読
書
に
耽
る
幸
せ
な
時
間

　

Ｈ
さ
ん
ご
夫
妻
が
家
づ
く
り
の
テ
ー
マ
に
掲

げ
た
の
は
、“
コ
ン
パ
ク
ト
な
暮
ら
し
”。「
子
ど

も
は
ひ
と
り
で
す
し
、
掃
除
な
ど
の
手
間
を
減

ら
し
た
か
っ
た
の
で
小
さ
な
家
が
理
想
で
し
た
。

仕
事
上
の
お
付
き
合
い
が
あ
る
宮
田
工
業
は
優

し
い
方
ば
か
り
な
の
で
、
迷
わ
ず
依
頼
し
ま
し

た
」と
ご
主
人
は
話
す
。

　

１
階
は
大
き
な
開
口
部
が
リ
ビ
ン
グ
ダ
イ
ニ
ン

グ
と
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
を
つ
な
げ
、
屋
内
外
の
一
体

感
を
生
み
出
し
て
い
る
。「
キ
ッ
チ
ン
に
立
つ
と

緑
が
目
に
入
る
の
で
、
気
分
良
く
料
理
で
き
ま

す
」と
奥
さ
ま
。“
コ
ン
パ
ク
ト
”を
テ
ー
マ
に
し
つ

つ
、
外
へ
広
が
る
視
覚
の
伸
び
や
か
さ
や
2
階

に
続
く
リ
ビ
ン
グ
階
段
が
、
12
・
5
帖
と
い
う

実
面
積
以
上
の
開
放
感
を
実
現
し
て
い
る
。

　

家
事
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
省
力
化
の
た
め
、

間
取
り
だ
け
で
な
く
設
備
や
建
材
に
も
こ
だ

わ
っ
た
。
照
明
は
傘
の
な
い
ダ
ウ
ン
ラ
イ
ト
で
統

一
し
、
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
は
塗
り
直
し
不
要
の
人
工

木
を
セ
レ
ク
ト
。
換
気
扇
も
簡
単
に
パ
ー
ツ
を

外
し
て
掃
除
で
き
る
商
品
を
選
ん
だ
。「
提
案

し
て
も
ら
っ
た
パ
ン
ト
リ
ー
や
階
段
下
収
納
も
大

正
解
。
ポ
ン
ポ
ン
収
納
で
き
て
家
事
が
は
か
ど

り
ま
す
」。

　

家
事
の
時
短
で
生
ま
れ
た
時
間
は
、
家
族
共

通
の
趣
味
で
あ
る
読
書
に
活
用
し
て
い
る
。
好

み
や
蔵
書
量
を
反
映
し
て
造
作
し
た
ブ
ッ
ク
シ
ェ

ル
フ
に
は
愛
読
書
が
ズ
ラ
リ
。
寝
室
の
壁
に
は
、

就
寝
前
の
読
書
用
に
手
元
で
調
光
で
き
る
間
接

照
明
も
完
備
し
た
。「
家
族
そ
れ
ぞ
れ
に
読
書

に
耽
る
の
が
、
最
上
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
時
間
。

20
年
、
30
年
先
も
、
今
と
変
わ
ら
な
い
暮
ら
し

を
し
て
い
け
れ
ば
い
い
な
」と
ご
夫
妻
。
生
活
ス

タ
イ
ル
に
フ
ィ
ッ
ト
し
た
こ
の
家
で
、
穏
や
か
な

暮
ら
し
は
続
い
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。

家族構成／夫、妻、長男、猫１匹
施主／39歳・会社員
施工会社の検討期間／約3カ月
検討した会社数／1社
工期／約4カ月
竣工／2015年12月
構造・工法／2×4
土地／新規購入（約46.81坪）
延床面積／88.60㎡（26.80坪）
1F／52.17㎡（15.78坪）
2F／36.43㎡（11.02坪）
施工・施工／
ブルースジャパンMIYATA宮田工業株式会社
☎026･285･6061

関連情報→P320

HOUSING DATA

4.リビングダイニングと統一し、キッチンも白を基調にコーディネート。大きなシンクは洗剤などをしまえるポケット付き。ダストボックスの場所も計算されて
おり、生活感を隠しつつ家事効率をアップ　5.キッチンカウンターのダイニング側は、収納も兼ねたスタイル　6.2階にもバルコニーや室内干しユニッ
トがあるが、1階にランドリールームがあるためダイニングに干すことがほとんど。「東南面で陽当たりが良く、すぐ乾くので助かります」　7.キッチンに隣
接したパントリー。両サイドに可動棚が5段ずつあるほか、床下収納まで完備　8.ナチュラルなデザインのスリット階段はキッチンの隣。踏み面は幅も奥
行きもあり、上り下りしやすい　9.水回りはキッチンの裏側にあたり、短い家事動線でラクラク。脱衣室の床は籐調のフロアタイルを貼った　10.バス
ケ部キャプテンを務める長男の部屋。爽やかなクロスがポイント　11.白×ブラウンでシックにまとめた主寝室（7.3帖）。窓の上部に設けた読書用の間
接照明は、手元で調整できる。バルコニーへとつながる窓辺に、巻上型の室内干しユニットも備えている

1.屋根に約5kWのソーラーパ
ネルを搭載するためのシャープ
な屋根形状がモダンさを加えて
いるH邸。一部に木をあしらった
玄関ポーチの袖壁と、真っ赤な
ポストがアクセント　2.室内の
床と高さをそろえたルーフ付き
ウッドデッキは、窓を開放すれば
リビングの一部に。メンテナンス
性を考え、経年劣化の少ない人
工木をセレクト　3.ゲスト用にと
用意した1階和室。和紙を使っ
た琉球畳は、ダニやカビが発生
しにくく、撥水性が高いので掃
除も簡単
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